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 تعريف:

به وجود لختهه وهوي يهر يربهي در ي هي آمبولي ريه 

ازسرورگهريي كه به برفت ريه وونرسرني مي ند گفتهه 

.بنربراين آمبولي ريه مرنع وونرسهرني بهه ريهه   ميشود

 .ميشود

                                                           

 علايم شريع آمبولي ريه:         

 لهت غهش كوترهي نفس كشيدي غش كردي ير حر

 پيدا كردي

    سرفه وگرهي همراه بر ولط ووني 

 تندي ضربري قلب 

 تب وفيف 

  قبل از بروز علايم فهو  معمهورورو ودرد انهداو

 .تحترني وجود دارد

 

                                                
 

 

 

                        
 

 علل آمبولي ريه:

اصلي است   لخته شدي ووي در وريدهري عمقي علت

هر زمري كه ووي در داول وريد تجمع يربد و به ووبي 

 ميتواند ايجرد شود                                   جريري نداشته برشد آمبولي

 آمبولي ريه عوامل وطر  

  سرل 06.سن برري 

  هرگونه آسيب ير بيمرري كه نيرز به اسهتراحت.

 طورني در بستر دارد..

 جراحي اوير 

 نررسريي احتقرني قلب. 

 كم ووني 

 .ش ستگي استخواي. 

 يرقي. 

 استعمرل دورنيرت. 

 بررداري. 

  مصرف قرص هري ضدبررداري به وصهوص در.

 ورنمهري سيگرري

 



 
 
 
 
 

 پيشگيري از آمبولي ريه

  از استراحت طورني مدت در بستر

 .وودداري گردد

  در طي دوره نقرهت بيمرري از جوراب

 كشي استفرده نمرييد

  پس از جراحي هريه سريعتر حركهت

تحترني وراه رفتن را شهرو   اندامهري

 كنيد.

  وههودداري از اسههتعمرل دورنيههرت بههه

سرل كه  53وصوص در ورنمهري برري 

 قرص ضدبررداري مصرف مي نند

 ينرب از جراحي هري غير ضروراجت 

 اجتنرب از نشستن هري طورني مدت 

  استفرده از داروهري رقيق كننده ووي

 و ضدانعقردهر تحت نظر پزشك معرلج

 

 

 
 عوارض آمبولي ريه:

  مرگ سريع در مواردي كه لخته بزرگ

برشد ونيمي از جريري ووي ريهه ههر را 

 مسدود كند.

 وونريزي شديد در داول ريه 

 تشخيصي: راههري

 راديو گرافي قفسه سينه 

 اس ن ريه. 

 .آنژيوگرافي ريه. 

 سمع ريه. 

 نوار قلب. 

 آزمريش زمري لخته شدي ووي. 

.در طي اسهتراحت انهدامهري تحتهرني را بهراي 

 جريري داشتن ووي حركت دهيد

 

 

 ن ته :

.تر هنگرو برطرف شدي علايم التهربي نرشي از لخته 

 شدي ووي در بستر استراحت نمرييد.

جريري  .در طي استراحت اندامهري تحترني را براي

 داشتن ووي حركت دهيد

 

 درمري آ مبولي ريه:

 

  هدف از درمري,حفظ عمل رد قلب وريه در

 بل قبول وجلو گيري از عود آمبوليحد قر

 براي  قرار دادي صرفي در داول وريد بزرگ

قلب جلو گيري از حركت لخته به سمت 

 وريه

 استفرده از جوراب كشي 

 بستر در  رتراز سطحبرر قرار دادي پرهر بر

 هنگرو ووابيدي

 استفرده از داروهري ضدانعقرد 

 تجويز اكسيژي 

 

 


